Hacer musica...
para aprender a componer

Composicion en grupo

Fasilio Malina
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La improvisacion v la composicion son dos objetivos bastante olvidados en fa forma-
cion musical. Ef propdsito de este artfcuio es desarrofiar j2 competencia de fos pro-
fesores para dirigir fa clase de composicién en grupo, potenciar su uso
proparcionando recursos y herramientas para flevaria a cabo en ef aula, a partir de
la apficacion de fa improvisacién como herramienta de desarrolfo de ideas musica-
les, v practicar procedimientos de fa composicidn cofectiva en el aula con los dife-
rentes sisteras: tonal, pentatonico y modal. Estos recursos podrdn ser utiizados
tanto en educacién musical secundaria camo en fa dlase de lenguaje musical o de
instrumento de conservatorios y escuelas de masica,

Making music... to Jearn how to compose. Group composition

improvisation and composition are two objectives that are all too often fargotten in
music education. This articie sets out to develop teachers’ competence for feading
group composition classes and strengthen the use of these classes by offering class-
roorm resources and tools, based on applying improvisation as a tool for developing
music ideas and carrying out coflective compasition procedures in class with diffe-
rent systems. tonal, pentatonic and modal scales. These resources could be used in
sacondary music education, music language class and instrument fessons in canser-
vatoires and music schools.

Keywords: music creativity, improvisation, music
analysis and teaching, Institute for Music
Education. o

dad de motivar a sus alumnos con todo tipo de
juegos tanto de interpretacién como de escucha,

B ;Qué es la composicion en grupo?

El trabajo en grupo forma parte de la metodologia

y de los procedimientos de trabajo en las clases de

misica de primaria y secundaria al igual que en la
asignatura de lenguaje musical en los conservato-
rios y escuelas de misica. Sin embargo no es tan
habitual en las materias instrumentales, en las que
se sigue trabajando mayoritariamente de forma
individual. En esos momentos el profesor tiene en
su mano un amplio abanico de actividades con
diferentes objetivos entre los que figura la necesi-

Eufonis Didictica de fa Mdsica | mim. 51 | pp 53-64 | enero 2011

improvisacién y creacién. Nosotros queremos
ahora poner de relieve que uno de los mayores
disfrutes que un profesor de misica puede produ-
cir en el alumno se deriva de la creacién en grupo,
es decir, la posibilidad de conseguir que con las
aportaciones de cada uno de los participantes se
elabore una pieza instrumental, vocal o mixta que
sea original o una variacién de una melodia origi-
nal o ajena. Esta pieza no tiene por qué ser lleva-
da a una partitura aunque puede ser escrita si el
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profesor considera en un momento concreto que
ese es también un objetivo de su trabajo. En reali-
dad no necesario que sea una obra acabada y
redonda, sino que también nos sirven los esbozos
que se generan mientras se avanza en el proceso
compositivo, que son tan vilidos, para los objeti-
vos que se persiguen, como el producto final. Por
eso también podremos inventar fragmentos o
pequerios ejercicios de improvisacién. Todos ellos
han de ser celebrados como grandes éxitos que
motivardn otros futuros de mdés envergadura.
Tanto el profesor como los alumnos participardn
de alglin modo en el proceso ya sea durante la ela-
boracidn, produccién, escritura, interpretacion,
etc. del producto final. Puede que en ciertos
momentos sea el profesor ¢l gran protagonista de
las sugerencias pero hay que intentar que cada
alumno participe, aunque sea en pequefias dosis,
en el proceso de invencién y desarrollo de la pieza.

Los objetivos de la composicién en grupo
han de estar claros en la mente del profesor, de
modo que al final del proceso creativo en grupo se
hayan trabajado elementos técnicos instrumenta-
les a la vez que elementos de teoria, armonia,
composicién, todo ello dentro de los niveles en
que Nos encontremos,

M Condiciones para llevarla a cabo

;Qué necesitamos para una composicion en
grupo? Un grupo de alumnos, guiados convenien-
temente por su profesor, con sus voces, instrumen-
tos, percusién corporal, objetos cotidianos, etc.
puede producir e interpretar piezas ariginales con
pequefios conocimientos musicales {incluso sien-
do muy escasos), dependiendo det tipo de clase y
de los objetivos que se tengan en cada situacién
concreta. Richard Murray Schaffer escribié dos
buenos libros sobre su forma de entender la com-
posicidn y la improvisacién en el aula que reco-
mendarnos encarecidamente al lector. En elles se
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expone una recopilacién de preguntas o propues-
tas caracteristicas del pedagogo y compositor
canadiense, algunas de las cuales dejan un inmen-
50 espacio a la fantasia mientras que otras restrin-
gen o dirigen desde ciertos puntos de vista &t
pensamiento del estudiante (Schafer, 1983).

Estas son algunas de las propuestas:

- La pregunta es esta: «;Qué es la misica?»,

- Me gustaria conocer algo acerca de ustedes y
de sus intereses musicales,

- El problema es ¢l siguiente: van a conversar
entre ustedes, pero en ver de voces sélo
podran utilizar los instrumentos que tienen
en sus manos. Todo aquello que deseen
transmitir a su vecino, todos sus pensamien-
tos, emociones e ideas, debers ser realizado
mediante estos instrumentos.

- Leer al azar un grafico,

El grafico al que se refiere en este caso concre-
to estd formado por una serie de células ritmi-
cas escritas con notas y con intensidades desde
pep a fff, algunas de las cuales sugieren dife-
rentes alturas sin concretar, pero también
podria tratarse de graficos relacionados con el
dibujo, la pintura o la escultura.

Este tipo de composicién (improvisacién} en
grupo protagonizado por ¢l pedagogo canadiense
es sobre todo un ejercicio de desinhibicidn y cre-
atividad protagonizada por el profesor y su objeti-
vo es desarrollar la inventiva y la expresividad del
alumno. Con este trabajo consigue ademds tras-
mitir conceptos musicales de forma, teoria e
incluso técnica instrumental.

El profesor de una clase de composicion en
grupo necesitard, ademds de conocimientos ins-
trumentales y de teoria de la armonfa y la compo-
sicién, disponer de unos conocimientos bdsicos
sobre direccidn, para poder manejar con soltura al
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grupo, dando indicaciones de entradas, interven-
ciones, solos, silencios, diferentes dindmicas, etc.,
y unas nociones basicas sobre canto e higiene de la
voz ya que toda la actividad deberd estar plagada
de intervenciones cantadas y bien entonadas.

B Recursos. ;COmo se compone
una pieza?

A continuacién exponemos una serie de recursos
compositivos y ejemplos de los que el profesor o

profesora podrd extraer muy buenos rendimien-
tos para lievar adelante una clase de compaosicién
en grupo.

¥ ostinatos :
E! ostinato es uno de los recursos mas simples y
habituales de la prictica de la improvisacion. La
eficacia de los resultados avala su uso.
Consideramos ostinato cualquier motivo ritmico
o melédico que se repite como base constructiva
de una pieza o fragmento.

‘ Ejemplo de ostinates ritmicos: '

ostinato

X . .

‘Ejemplo de ostinatos melédicos:

1 L 1l 1

e

Los ostinatos melodicos siempre incluyen un
ritmo, e incluso pueden tener aspectos armonicos
inherentes.

Sobre un ostinato pueden crearse multitud
de ideas muy variadas, incluyendo las exclusi-

vamente ritmicas o melddicas o mezcla de
ambas. Para este tipo de piezas puede darse
libertad total de movimiento melddico o esta-
blecer pautas sobre el ritmo a imitar o sobre
tesituras, etc.

| Ejemplo de pieza libre creada con la escala pentatdnica menor de la con acompafiamiento de

un ostinato:
A g s P
1 1 L 1 - } P-I l ll : k:-l !
gg % - = E cont.
ol A i 2 h 1 L I L L L h

i

1
ostinato melddico
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Sobre un ostinato cabe la mayor libertad cre-
adora, siempre que se mantenga una escala sobre
la que se establezca la improvisacién de uno o
varios solistas.

% Creaci6n libre sobre estructuras arménicas
Definimos la estructura arménica como el conjunto
de acordes sobre los que se apoya una frase y, por

extensién, una pieza. Toda pieza tonal tiene una base
de acordes que actiian a modo de sintaxis de la obra.
La melodia se sustenta en esos acordes v tiene que
estar de acuerdo con ellos. Necesitamos por tanto un
conjunto de estructuras armdnicas que estén de
acuerdo con el nivel de los alumnos y que puedan
responder a nuestros objetives de formacion. A
modo de ejemplo proponemos las siguientes:

De cuatro armonias (compases)

[=V-V-I I-IV=-V=1I I-ll-V-, |-V-I¥V-1
De ocho armonlas (compases)

I=V-V-l-1=-IV=¥—=| [-NM-ll-V-1-IV-V-|

El profesor deberd hacer acopio de diferentes
estructuras que pueden tener su origen en cancio-
nes o melodias clasicas o populares aunque la
mejor eleccion siempre es la que se hace en con-
senso con los alumnos o analizando su propio

repertorio de estudio. Las estructuras han de ser
expuestas en una tonalidad modelo (por ejemplo
en Do M} y con una figuracién sencilla (por ejem-
plo en redondas) para que los alumnos tengan
referencias que faciliten su trabajo.

Ejemplo de una estructura de cuatro compases de 1as citadas anteriormente, con los acordes hien

entazados:
ﬁ—e '
A\3Fs z © [ o3 € i |
e z E o ] & < |
9:_‘8 [ § ] = ¥ |
o O
I VY IV I

Sobre esta estructura, como primera ini-
ciacion a la creacién tonal, puede intentarse la
improvisacion libre, con la sola vigilancia del
oide de cada alumno. Para ello hay que distri-
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buir la interpretacidn de la base arménica en
tres grupos, segun las reglas qile se verdn poste-
riormente, ¥ dejar que cada alumno, como
solista, intente su improvisacién libre. En algu-
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nos casos serd bueno proponer que se intente
repetir dos veces lo improvisado, e incluso que
se escriba. Este ejercicie contribuye a un pro-

fundo desarrollo del oido y a la asimilacién de
la sonoridad de las estructuras armonicas tra-
bajadas.

Ejemplo de improvisacion libre sobre la armenia I-V-Iv-1.
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% Creacién de motivos

Definimos motivo como un fragmento ritmico o
melddico de cierta entidad cuya repeticion, adap-
tacién y desarrollo da lugar a una frase u obra. La
creacion de motivos siempre se deriva del conoci-
miento de una escala (para piezas pentatonicas o
modales) y/o de uno o més acordes {en el caso de
piezas del sistema tonal).

Los motivos construidos a partir de una
escala disponen de total libertad, aunque deberian
ser propuestas limitaciones o consignas que alien-
ten la creatividad y mejoren la construccién for-
mal, como por ejemplo podemos exigir que
tengan uno o dos compases ¥ que acaben en una
determinada nota.

Crea un motivo de dos compases en ka escala de «la» edlico cuya Gltima nota sea X, Este tipo de moti-
vos nos permitird encauzar la composicion de forma que se repita dentro de un conjunto acordado
de compases, transformando o variando su nota o notas finales.

Ejemplo de melodia creada a partir de un metivo y de una escala modal, acompanada mediante

ostinatos.
motivo acabado en la 5°

motivo variado cont.

1 1 L b 3 1 1 L L 1
- ad Lneeed
. = e o o S i e
: r
1 1
ostinato

Los ostinatos siempre funcionan como magnificos acompafiamientos para este tipo de piezas.
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Los motivos construidos a partir de acordes
son vilidos y necesarios para la composicién de
piezas dentro del sisterna tonal. Para inventar pie-
zas con estas estructuras armonicas necesitare-
mos motivos que respondan a los acordes
correspondientes. Una vez que se ha elegido la
estructura armonica, el siguiente paso consiste en
proponer que se invente un motivo que responda
al criterio de los acordes.

El modo més sencillo consiste en inventar
motivos de un compds y por tanto de un acorde.
La invencién de motivos de un compdas puede ser
sometida a diferentes controles o limitaciones que
estén en consonancia con los conocimientos ted-
ricos y practicos de los alumnos. As{ podemos
crear motivos solo con notas reales, 0 motivos de
acuerdo con un ritmo dado, o que contengan
notas de adorno (dosificando cada tipo}, ete,

Ejemplos de motivos de diferentes tipos con un acorde de ténica de Do Mayor.

E=

También podremos potenciar la invencidn de
motivos a partir de una consigna, de un punto de
arrangue, como puede ser un grifico, un ritmo,
una idea, etc. Cada uno de estos tendré un desarro-
llo de acuerdo a reglas que veremos mds adelante,

# Ppatrones de acompaRamiento con enlace arménico
Las metodias inventadas, tanto las modales como
las tonales, necesitan un acompafiamiento que
realce su sonoridad y potencie su expresion.
Estos acompafiamientos, come maédulo
general de trabajo, deben distribuirse en un mini-
mo de tres grupos y pueden incluir elementos de
voz, de percusion y de instrumentos. Las partes

fundamentales de un acompanamiento residen
en un bajo, un patrdn ritmico que ponga en
movimiento los acordes y un fondo ritmico {cor-
poral o instrumental) opcional.

El bajo mds simple recoge las fundamentales
de los acordes de la estructura armonica con un
ritmo adecuado, sin embargo es muy recomenda-
ble buscar la variedad que aportan otras notas del
acorde e incuso otras notas de adorno que pue-
den ayudar a conducir el bajo.

Los patrones de acompafiamiento pueden
ser muy variados. Para este trabajo de invencidn
en grupo proponemos una serie de posibilidades
adaptadas a diferentes instrumentos.

As{ vernos patrones para piano.

patrén, :
f T Py Tor oy
L 1 1 L
Il Il il 1 1 L1 L LI Il I | Il L1 1 L1 L 1
- - . = . id - id 1 - g . - N T i‘ N id -+
— e -t o - # o o -t
Ta T Te e T = Ta T W T e

X 4 T

]

Lot

A
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Patrones para instrumentos melédicos, (Roca y Molina, 2006).

A . . " - = ’ ] |
1 1 1 L | -1 Ind H I 4 1 111 | i a { ::
al i ¢ R DR i & s . R al Ll = 1 - . il
ij s e ] e - = —

Estos patrones pueden mezclarse entre si ya
que son compatibles siempre que se mantenga el
mismo acorde entre todos los participantes.

El patrén acompafiante permite desarrollar
ficilmente la estructura arménica, de modo ase-
quible a los alumnos y con garantias de funciona-
miento.

# Desarrollo de los motivos

Una vez que disponemos de una estructura
arménica y de un patron de acompaiiamiento
que la desarrolle ritmicamente, nuestro objeti-
vo se centra en la expansion de la melodia a
partir de los motivos inventados previamente.
El desarrollo de estos meotivos puede seguir

multitud de reglas diferentes, incluyendo las
adaptaciones por transporte o por enlace armé-
nico, pregunta-respuesta, cambios de nivel,
espejos, retrogradaciones, llegando hasta las
combinaciones de estos recursos y a la libertad
total.

| Pondremos algunos ejemplos gue expliguen brevemente el significado de cada uno de estos

recursos.
Adaptacién por transporte (Molina, 2004}

motivo
4 1l ]
# { } —— =71 S8 S e T |
- 3 H— s ] J+—F 1+ :
) j# jd' S TR A L
l‘--._....._.--/ v
= :;Ii =y : o : n
XL ;A A LI, | 1 < | izl ¥ 11 LR
$ 1L 'IF ] # #f- #‘i.llé 'jl 18
v l‘--.._______./

En esta adaptacion el motivo se repite pero transportado a cada uno de 1os grados de la estruc-

tura armonica.
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Adaptacién por enlace arménico (Martinez, Castifieira y Molina, 2005)

Este tipo de frase responde a un criterio de cercania entre las notas del motivo a las de |2 adap-
tadion.

Pregunta-respuesta {Molina, 2004)

El oido de los alumnos detecta lo que «debe» sequir después de una pregunta, sobre todo si tie-
nen costumbre de escuchar musica. En cualquier caso unos cuéntos ejercicios les conducira pron-
1o a intuir la respuesta.

Cambic de nivel (Maclina, 2004)

maotivo cambio de nivel

rmm—— | o |
| a— 1 L

T

M
P

ol
ol

alil

Un motivo puede tener varias representaciones en un mismo acorde, variando la altura de las
notas, pero sin apartarse de la armonia.

Retrogradacién (Chaler y Molina, 2006)

pregunta respuesta con retrogradacidn
e I N P~ : d
Y 1 1N | L Y | Y 1 I | 1 Y 1 I 1 Y
"nr=_—-“:r|.:r—.—-—-_.c a ;: F £ i :P—_‘F'ﬂ'd‘ £ :ﬂ
T T ; : i ; 1 =
I v v I

En este caso la retrogradacion se produce porque los motivos de la tonica y la dominante se res-
ponden en sentido contrario.
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W

Son muy practicos y de un nivel muy asequible los ejercicios basados en progresiones a partir de

un motivo dado {(Molina y Molina, 2004).

Estos ejercicios no siempre constituyen una frase, pero se pueden adaptar para ello no dejando
gue fa progresion se alargue demasiado,

W Otros procedimientos para inventar
frases y piezas

# Union de varias frases

Una vez que se haya practicado la construccion de

frases con los procedimientos anteriores, no hay

nada que impida unir dos 0 mas de estas frases

para construir obras de mayores proporciones.
Asi puede pensarse en cualquiera de las

combinaciones de méadulos (la frase es el madu-

lo de trabajo), como:

« A-A

« A-B

+ A-B-Aetc

B Tema y variaciones

La utilizacién de un tema para imaginar diferen-
tes modos de variarlo es sin duda uno de los
mejores trabajos de composicién que podemos
practicar en el aula. Las combinaciones son infi-
nitas, el trabajo de los alumnos es muy producti-
vo vy el disfrute de la actividad recompensa
ampliamente el esfuerzo realizado.

Como punto de partida necesitaremos elegir
un tema. Entre las posibilidades de esa eleccién
tenemos las mismas frases que los alumnos hayan
compuesto previamente o cualquier melodia
popular, cldsica, de moda en esos momentos, etc.
que el profesor considere adecuada a sus fines.

Ejemplo, Follia de Corelli (Roncerc y Molina, 2006)

n 1 ‘
gp it P mp =E=ESS S
.J -y T r ¥ T
ﬂf‘ =+ = S = = = ﬂ
I 4 I
I v I Vi i v . 1 v

Teniendo en cuenta los acordes que soportan el tema melodico y las notas basicas de la melodia
podemos hacer variaciones gue se basan en un patron ritmico.
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Asi tenemos esta variacién a base de corcheas. Ejemplo:

Otras muchas posibilidades se nos ofrecen afadiendo o suprimiendo notas de paso, floreo, apo-
yatura, etc, La variacion melodica siempre incluye la ritmica.

Otra variacidn habitual es la que cambia al modo menor una melodia en modo mayor o viceversa.

#  Canon original debe poder ser superpuesta sobre

misma pero desplazada en el tiempo. Existen
La composicién en canon no es ficil y debe estar «trucos» para la composicién de un canon de
stjeta a reglas estrictas si se quiere tener éxitoen  forma que aseguremos que siempre se consegui-

el resultado. La regla bésica es que la melodia  ré un buen resultado.

Usando una escala pentatonica todo suena muy bien:

— =

S e T

L 18
of
L kR

M
gy
IL_]
il

ol

Y| - T T
E e e e
Sobre un solo acorde. Supongamos Do M:
[ oo - \
:.\ d ‘I .: I 4:-_11 1 _F i d{ ﬁ ‘j
T t & T I S
ey e o
- : ‘1'_ T T I _t +
—1 - — ==
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Sobre dos acordes que se repiten continuamente. Supongamaos V-1
\ N . " " o et
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Muchos otros procedimientos y recursos
podrin ser imaginados a partir de los que hemos
explicado anteriormente y todos ellos tendrdn un
magnifico desarrollo creativo. Animamos a los
profesores a imaginarlos y a ponerlos en practica,

La metodologia IEM, que dirijo desde su
creacién y publica Enclave Creativa Ediciones,
fundamenta sus procedimientos en el desarrollo
paulatino de la creatividad. El andlisis y la extrac-
citn de ejercicios que de él se derivan proporcio-
nan todos los elementos de trabajo, tanto los que
se refieren a los técnicos e instrumentales como
los que atafien a los procesos de asimilacién de la
teoria y los de creacidn. Cada una de las publica-
ciones de esta metodologia sigue esos criterios
desde los inicios de la formacién del estudiante de
miisica’ hasta los mds avanzados niveles.

Bl Beneficios que aporta
la composicién en grupo

La composicién en grupo aporta multitud de
beneficios que no serdn valorados suficiente-
mente hasta que no se ponga en préactica con
criterio metodoldgico. El interés que a nosotros
nos parece mds evidente reside en su potencial
para estimular la continuidad del estudio del
instrumento y la musica, la asimilacién de nue-
vos conocimientos, el asentamiento de los que
ya se poseen y el desarrollo de la capacidad de
creacion.
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Con ello conseguiremos mejorar la interpre-
tacién vocal, instrumental, percusiva, etc. de
nuestros alumnos a la par que los ponemos en
disposicidon de saber utilizar sus instrumentos y
las herramientas tedricas para crear sus propias
obras. «He intentado que el entusiasta descubri-
miento de la miisica preceda a la habilidad de
tocar un instrumento o leer notas, sabiendo que
el momento indicado para introducir estas habi-
lidades es cuando el nifio pregunta por elas»
(Schafer, 1984, p. 18). El disfrute de la creacién
puede convertirse en la mejor herramienta para
conseguir el resto de objetivos de la educacién
musical.

i Notas

1. Los ¢jemplos de este articulo se sitGan en un
nivel no superior a los cursos del grado ele-
mental de un conservatario.

2. Para la aplicacién de a creacitn en educacion
secundaria puede verse Chacén y Molina
{2005).
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